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Editorial

Frangoise PETRY

Crise d'ado ou
crise d'adulte ?

ne crise est personnelle, sociétale, économique.

Elle peut étre crise de confiance, d’idéaux, de la

pensée, de la physique ou de la cosmologie, etc.

Marquant une phase grave dans ['évolution

des événements ou des idées, elle représente
une remise en cause de existant, alors que les « outils » pour
construire 'avenir ne sont pas encore préts. Cest un moment
décisif, a la croisée des chemins, et dont on ignore l'issue. Mais
une crise « réussie » est un moment fondateur.

La « crise d’adolescence » répond-elle a ce schéma? Oui, si
'on considére que c’est un moment clé qui conditionne en par-
tie avenir d’'un individu. C'adolescent est le support sur lequel
repose I'adulte, tout comme I'enfant est le socle de 'adolescent.
Pour 'enfant a qui 'on a enseigné qu’il existe des régles et qu’il
doit les respecter, a quil’on a su dire « non », et & qui 'on a ap-
porté une attention, un soutien et une affection indéfectibles, la
transition se fera sans heurts notables.

En revanche, si'enfant manque de repéres, 'adolescent qu’il
deviendra aura des difficultés a supporter la frustration de ne
pas obtenir tout ce qu'il veut et tout de suite. La crise aura lieu:
le jeune remettra en cause 'autorité des parents, enseignants,
adultes en général, prendra des risques inconsidérés, délaissera
ses études et n’aura plus comme horizon que sa « bande ». Mais
les psychologues montrent que la proportion de ces ados « diffi-
ciles » est limitée, méme si ce sont les plus visibles.

Ladolescence se prolonge, notamment en raison d'une autre
crise, économique celle-la. Un nouvel dge a méme été proposé
— 'adulescence — pour qualifier ces jeunes adultes qui ne par-
viennent pas a quitter le nid familial. Ainsi, 'adolescent reste plus
longtemps chez ses parents, voire y revient, pour diverses raisons,
notamment financiéres. Mais certains parents ne sont-ils pas
eux-mémes demandeurs de cette présence qui les rassure face
a leurs propres difficultés (choémage, divorce, etc.) ? La crise de
I'adolescent n’est-elle pas aujourd’hui celle de ladulte?




ui sont les ados?

Adolescence et puberté

La définition et les limites de I'adolescence varient
avec le contexte socioculturel. Mais d'importantes
transformations biologiques et cérébrales sont impliguées.

Peut-on comprendre
les adolescents? 4

L'adolescence « inquiete » la plupart des adultes. Mais
cette notion dépend du regard que la sociéte lui porte.

Patrice Huerre

Adolescence et puberté

Idées recues sur les « ados » 10

Patrice Huerre

Le déclenchement de la puberté 12

Des génes et des facteurs extérieurs controlent la secrétion
des hormones cérébrales impliquées dans la puberté.

Bernard Boudailliez

Les rites « privés » de passage 16

La plupart des rites de passage de l'enfance & I'age adulte
ont disparu dans nos sociétés. Les ados s'en réinventent.

David Le Breton

La métamorphose du cerveau 20

Chez I'ado, les connexions neuronales se réorganisent;
le cerveau s'adapte aux changements physiques et sociaux.

Nicolas Georgieff

Le monde des ados

L'enfant devenant adolescent change: il aime prendre
des risques, exprime sa sexualite, apprécie d'étre seul
avec ses pensées et partage ses Passions avec ses copains.

| Le monde des ados

De nouvelles pratiques culturelles 28

'enfant qui entre en 6¢ abandonne ses anciens
jeux sil ne veut pas étre la risee des « grands »|
Dominique Pasquier

Lennui: entre désir et manque 32

Laissons les adolescents s'ennuyer! Ces moments ou ils sont
seuls sont indispensables & leur construction psychique.

Roger Teboul

Lhypersexualisation
sociale et les jeunes 38

Les sociétés « hypersexualisées » modifient la perception
que les jeunes ont de l'intimite. Le sexe est banalise.

Francine Duquet

L'age ou I'on prend des risques... 46

Cigarette, sexe, alcool: l'adolescent sous-estime
les dangers et privilégie le plaisir immediat.

Olivier Desrichard
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Les troubles des ados

ivresse, pensees suicidaires, violence, jeux video:
moins de 15 pour cent des adolescents sont concernes.
Aidons-les a saccepter tels gu'ils deviennent!

Les troubles des ados

La santé mentale en chiffres 52

Lépidemiologie ne permet pas de connaitre exactement
le nombre de jeunes malades, dépressifs ou dépendants.

Bruno Falissard

Les jeunes filles se rebellent 55 |

Les « rebelles » semblent de plus en plus génantes. Mais
elles sont souvent non violentes et ne font que saffirmer.

Stephanie Rubi :

L'adolescent dépressif 59

Tous les ados ne sont pas dépressifs : les prises de risques
et le retrait sont des processus de maturation « normauix ».

Marie Choquet

Les adolescents,

I'alcool et le cannabis 64

Certains adolescents fuient les angoisses liées a la puberte
en se refugiant dans la consommation de drogues.

Francois Marty

Ces images qui font
boire les jeunes 69

Les ados regardent des publicités et des films présentant
de l'alcool. Cela augmente le risque qu'ils en boivent trop.

Quimann Zerhouni et Laurent Bégue
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Vivre avec un adolescent
La plupart des adultes sont préoccupés par les jeunes.

Pourtant, les jeunes se portent bien, s'adaptent
facilement et aiment avant tout leur famille.

En couverture : Riad Sattouf

Vivre avec un adolescent

Ladolescent face a ses parents 76

Aujourd’hui, les conflits entre 'adolescent et ses parents
sont rares. Ces derniers cédent a la plupart de ses envies.

Daniel Marcelli

Comprendre la violence des bandes 84

Dans la rue, les groupes de jeunes qui ne croient pas
en l'avenir utilisent la violence pour s'exprimer ou exister.

Pierre-André Michaud

Les ados qui refusent d’apprendre 88

Un adolescent sur dix est en échec scolaire. L'enseignant
pourrait l'aider en lui apprenant a penser par lui-méme!

Nicole Catheline et Bénédicte Salthun-Lassalle

Changement de regard 94
Les autoportraits de Picasso montrent qu'il a éte
un adolescent timide avant de s'affirmer rapidement.

Francois Sellal
Quel ado étes-vous? 96

Un test simplifi€é qui vous permettra de déterminer
votre perscnnalite, impulsive ou calme.
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