
La traversée de l’adolescence jusqu’au devenir 
adulte constitue un temps fondamental de 
la construction de l’individu. La survenue 
de la maladie, du handicap ou des troubles 
psychiques crée une rupture dans le parcours 
de vie en le complexifiant et en imposant de 
nouvelles règles. L’environnement scolaire, 
familial et social est alors affecté. Le suivi de ces 
adolescents et jeunes adultes ne peut se penser 
que dans une approche globale incluant 
des soins transdisciplinaires, somatiques, 
psychiatriques et scolaires. 

L’objet de ce colloque est d’illustrer ces enjeux. 
Les interventions sont organisées afin de 
permettre des échanges autour de quatre 
thèmes (troubles comportements alimentaires, 
les addictions, les souffrances psychiques et  
somatiques, douleurs chroniques). 

Elles proposent des éclairages théo-
riques d’horizons variés (neurosciences, 
recherche clinique, anthropologie, pé-
dagogie, psychanalyse, sociologie), et 
des retours d’expérience par des équipes  
soignantes et pédagogiques de la Fondation  
Santé des Étudiants de France qui  
accompagnent au quotidien ces adolescents et 
jeunes adultes, acteurs de leurs soins.

www.fsef.net
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ADOLESCENCE 
VIVRE ET SE CONSTRUIRE 

AU-DELÀ DU CORPS ABÎMÉ 
ET DE LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE

8 FÉVRIER 2019
PARIS

MINISTÈRE DES SOLIDARITÉS  
ET DE LA SANTÉ

  RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE/ SUR PRÉSENTATION PIÈCE D’IDENTITÉ 
CONTRÔLE À L’ENTRÉE

  CONTACT
Pour tous renseignements, contactez Marina MAGNAN 
au 01 45 89 43 39 de 9h à 17h
ou sur l’adresse mail : marina.magnan@fsef.net 
Réponse souhaitée avant le 20 décembre 2018.

  RESTAURATION
Un self sur place / repas 16,90 €

  LIEU
MINISTÈRE DE LA SANTÉ - AMPHITHÉÂTRE LAROQUE
14 Avenue Duquesne - 75007 PARIS

  ACCÈS

www.fsef.net
S U I V E Z - N O U S

13 St François XavierEcole militaire8

28 87

10 Ségur

La Fondation Santé des Étudiants de France, propose une prise en charge globale 
dans ses cliniques à but non lucratif. Ce dispositif « Soins – Études – Insertion » 
combine ou associe des soins somatiques, des soins psychiatriques et le maintien 
ou la reprise d’une scolarité et/ou d’un projet professionnel, dans son lien étroit 
avec le soin. Il offre un cadre structurant et modulable en fonction de la pathologie 
et de son évolution.



9h15 / 9h45 DISCOURS OUVERTURE

9h45 / 10h45
CONFÉRENCE : « LE DÉCROCHAGE,  
UN SYMPTÔME ET UN DÉFI POUR L’ÉCOLE » 
Frédérique Weixler et Aziz Jellab 
Inspection générale de l’Éducation nationale 

10h45 / 11h45 
CONFÉRENCE 
Alain Berthoz
Neurophysiologiste français, membre de l’Académie des 
sciences, de l’Académie des technologies et professeur 
honoraire au Collège de France 

ÉCHANGE

11h45 / 12h45
LES ESPACES VIRTUELS :  
S’Y ÉPANOUIR OU S’Y PERDRE ?
LES JEUNES FACE À INTERNET  
ET AUX MONDES VIRTUELS. 
QUELLES MUTATIONS IDENTITAIRES ?
Stéphane Blocquaux
Docteur en sciences de l’information et de la communication

JOUER SUR-JOUER ET DÉJOUER :  
LE NORMAL, LE PATHOLOGIQUE, L’AIDE
Olivier Phan
Psychiatre, Clinique Dupré 

Modérateur : Georges Picherot
Pédiatre, médecin de l’adolescent. CHU Nantes et MDA 44

13h DÉJEUNER LIBRE

15h / 16h
COMMENT FAIRE AVEC DE TELLES DOULEURS ?
DOULEURS ET SCOLARISATION  
David Le Breton
Sociologue et anthropologue

ADOLESCENTS DOULOUREUX CHRONIQUES 
DÉSCOLARISÉS : LES RÉPONSES DU SOINS-ÉTUDES
Anne Tonelli
Médecin chef de service Clinique E. Rist, Paris 
Nicolas Girardon
Psychiatre, CMPA Neufmoutiers en Brie

Modérateur : Barbara Touniaire
Pédiatre, chef de service du Centre de la douleur et de la 
migraine de l’enfant et de l’adolescent, Hôpital Trousseau Paris

16h / 17h 
OBÉSITÉ-ANORÉXIE : LE POIDS DES MAUX 
LE PARCOURS DE VIE IDÉAL DES PERSONNES 
AYANT EU UNE PROBLÉMATIQUE DE POIDS
Anne Sophie Joly
Présidente du Collectif National des Associations d’Obèses

LES DEUX FACETTES D’UNE MÊME MÉDAILLE ?
Nathalie Godart 
Psychiatre, Puph FSEF, UVSQ

UNE APPROCHE GLOBALE EN SOINS 
ÉTUDES : LES PRISES EN CHARGE 
TRANSDISCIPLINAIRES DE LUCAS ET JESSICA
Solen Arnulf 
Pédopsychiatre, Clinique les Cadrans Solaires de Vence 
Catherine Lacoste 
Endocrinologue, Clinique les Cadrans Solaires de Vence

Modérateur : Sébastien Rouget
Chef de service de médecine de l’adolescent à Corbeil, 
Président de la SFSA, membre de la SFP

17h CONCLUSION - FIN

14h / 15h 
QUAND L’ESPRIT S’ATTAQUE AU CORPS ?
S’ATTAQUER POUR SE DÉFENDRE :  
LES AUTOMUTILATIONS AU RISQUE  
DE LA COMPRÉHENSION ET DES SOINS
Ludovic Gicquel
Psychiatre

APPROCHE TRANSDISCIPLINAIRE  
DES TENTATIVES DE SUICIDE  
PAR PRÉCIPITATIONS
Philippe Lesieur 
Psychiatre chef du service transdisciplinaire CMPJA Bouffémont 
et une équipe soignante

Modérateur : Pr Philippe Azouvi
Médecin MPR, Hôpital Raymond-Poincaré Garches, UVSQ

PROGRAMME
ADOLESCENCE 

VIVRE ET SE CONSTRUIRE AU-DELÀ DU CORPS 
ABÎMÉ ET DE LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE

APRÈS-MIDI 14h15 / 17h30
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MATINÉE 9h / 12h45


